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Selye Janos az egyik legtobbet emlegetett €s idézett magyar tudos vilagszerte.
Munkassdga az endokrinoldgia, élettan, biokémia ¢és a kronikus megbetegedések
epidemioldgiai kutatdsa teriiletén ma is meghatdroz6 hatast. Tiz éven at rendszeresen
jelolték Nobel dijra, de végiil nem kapta meg. Ennek talan az a legfébb oka, hogy kutatasai
nem egyes pontosan meghatarozott hatbanyagok vizsgalatara iranyultak, hanem, ahogy egyik
nagy tekintélyli idds professzora mondta réla: egész életében a szenny — a szervezetet érd
altalanos karositd tényezOk- hatdsmechanizmusat vizsgalta. (Selye, 1964) Sorsdontd
vizsgalatait egy specialis n6i hormon felismerésének reményében kezdte el a kanadai Mc Gill
University-n. A kutatdas kudarca vezette ahhoz a felismeréshez, hogy a szervezet a
legkiilonb6zO6bb karositd anyagokra ugyanazzal a harmas valaszsorozattal reagdl. Elso
Iépésben az alarmreakci6 alakul ki, a szimpatikus aktivitdsfokozddas, amely feltétleniil
sziikséges a veszélyeztetd helyzetekkel valo megbirkozashoz, a tdmadod vagy menekiild
magatartdshoz. A masodik szakasz az ellenallas féazisa, amely az alkalmazkodas
szempontjabol alapvetd. Ezzel szemben a harmadik, a kimeriilési fazis a szervezet
tartalékainak felélésével és az allat pusztulasaval jar. Az errdl a jelenségrdl irt elsd, 1936-ban
megjelent, ma is legtobbet idézett rovid cikke a Nature cimii folyoiratban ezt a nem fajlagos
valaszsorozatot irta le. (Selye, 1936) Ezzel a cikkel kezd6dott az a halalaig tarto, egyre tagulo
kutatasi tevékenység, amelyet 1945-t61 1977-ig Montrealban az altala alapitott és vezetett
Institute of Experimental Medicine and Surgery-ben, majd nyugdijazasatdl az International
Institute of Stress és a Hans Selye Foundation keretében végzett.

Selye Janos magyar apa és osztrak édesanya gyermekeként sziiletett Bécsben 2007.
januar 26-an. Apai nagyapja és iikapja Vagselyén volt csaladorvos. Edesapja dr. Selye Hug
ezredorvosként  Bécsben  teljesitett  szolgadlatot, majd Komaromban folytatott
magangyakorlatot. Nyugdijasként Budapestre koltozott, ahol osztrdk szarmazasu felesége, a
feljegyzések szerint 1956-ban, a forradalom alatt golyotaldlat kovetkeztében halt meg.
(Hidvégi, 2003, Szamadé E., Vértes L.,199) Selye Janos altalanos ¢és kozépiskolai
tanulmanyait Komdromban végezte. A Bencés Gimndziumban mar kitlint kivalo

nyelvtehetségével, hat nyelven olvasott €s beszélt. Gimndziumi bizonyitvanya szerint nem



volt j6 tanuld, sok késobbi kivalo tudosrol jegyezték fel ugyanezt. Ma egykori gimnéziuma,
sOt a magyar nyelvii koméaromi Selye Janos Egyetem is az 6 nevét viseli.

A pragai német egyetemen szerezte meg orvosi diplomajat 1927-ben, a PhD fokozatot
ugyanott 1931-ben, majd 1942-ben a D.Sc fokozatot a kanadai McGill Egyetemen. Egyetemi
tanulmanyainak egy részét Parizsban és Romaban folytatta, a késObbiekben is igen sokat
utazott, €s a legtobb esetben az adott orszag nyelvén fejtette ki kutatasi eredményeit. 1973-ban
részt vettem a Magyar Tudoméanyos Akadémian tartott eldadasan és a magéaval ragado el6adas
tartalma mellett igen mély benyomast tett rdm, hogy milyen tokéletes, akcentus nélkiili
magyarsaggal beszélt. Ebben nyilvan az is szerepet jatszott, hogy egész palyéja soran egyiitt
dolgozott altala meghivott magyar kutatokkal. (Bertok L, 2007)

A kutatas szigori modszertanat €s a mellékvese kiemelt szerepének felismerését a
pragai egyetemen Artur Biedl, szintén magyar szarmazast kortan professzor mellett sajatitotta
el. 1931-ben Rockefeller 6sztondijat kapott a baltimore-i Johns Hopkins Egyetem biokémiai
osztalyara, majd innen kertlt 4t a McGill Egyetem biokémiai tanszékére. Az endokrinoldgia
teriiletén mar komoly nevet szerzett magéanak, amikor 1936- t61 a nem specifikus tényezok
hatasainak vizsgalataval az 4altaldnos adaptacidés szindroma, majd a stressz kutatas
megalapozojava valt. Bar a stressz fogalmat korabban is hasznaltadk, ¢ adott 0j értelmezést és
¢lettani tartalmat ennek az elnevezésnek. Jellemzd nyelvészi motivaltsagara, hogy kiilon
biiszke volt ra, hogy a stressz sz6 minden nyelvben polgarjogot nyert, nem taldltak rd jobb
kifejezést.

Selye meghatarozasa szerint a ,,Stress egy fajlagos tiinetcsoportban megnyilvanulo
allapot, mely magaban foglal minden nem fajlagosan eldidézett elvaltozast egy bioldgiai
rendszeren beliil. A szervezet valamennyi adaptacios reakcidjanak a stressz a foglalata”

Nagy hangsulyt fektetett ra, hogy elkiilonitse a stresszorokat, a karositd kdrnyezeti
hatdsokat és magéit a harom fazisban lezajléo stressz reakciot. Az altalanos adaptacios
szindroma leirdsa sordn igen jelentds endokrinologiai felismerése volt a hipotalamus-
hypofizis- mellékvese tengely alapvetd szerepének leirasa, amely kdzponti szerepet jatszik az
adaptacios zavarok hatterében. Ez a felismerés sorozat vezetett, kdzvetleniil vagy kdzvetve az
ACTH, GRH, somatostatin és mas hipotalamikus és hipofizealis hormonok és neuropeptidek
felfedezéséhez, amelyek a modern élettan és orvostudomany alapjait képezik. Leirta az un
stress triddot, a stressz hatasra kialakuld gyomor-bélrendszeri fekélyképzodés, a timusz atrofia
¢s a mellékvese hipertrofia egylittes kialakuldsdnak jelenségét. Megalapozta a
legkiilonboz6bb  kornyezeti hatasok altal kivaltott un. stressz betegségek élettani

mechanizmusainak vizsgalatat. (Selye, 1976)



Tobb mint 1.700 tudomanyos cikket és 39 konyvet irt a stresszel kapcsolatban, tobb
mint 300 ezer tudomanyos cikkben idézték munkassagat. Kiilondsen nagy hangsulyt fektetett
eredményeinek széleskorli megismertetésére, a tudomdnyos ismeretterjesztésre. Az ilyen
moddon megfogalmazott, néha til merész altalanositasai sok kritikat véltottak ki tudomanyos
korokben, ugyanakkor szinte felmérhetetlen az a pozitiv hatas, amellyel fiatal kutatok ezreit
inditotta el a tudoményos palyan.

Mit jelent Selye Janos munkdssaga a mai magyar tarsadalom szdmara?

Selye Janos kisérletei azt bizonyitottdk, hogy ha egy éllatot tartdsan negativ hatdsok érnek
ugy, hogy nincs lehetésége a menekiilésre, egy id6 mulva menthetetleniil elpusztul az
altalanos adaptéacids szindroéma harmadik, kimeriilési fazisa kovetkeztében. A stressz, a
kihivasok onmagukban nem kdarosak, st a testi és lelki fejlédés alapjat képezik. Ezzel
szemben a kronikus stressz allapota mélyrehatd élettani valtozdsokat eredményez, és igy
valdban a legkiilonbdzdbb stressz betegségek kialakuldsdban szerepet jatszhat.

Az dllati és emberi stresszhelyzetek kozotti alapvetd kiillonbség, hogy az ember
szdmara a munkahelyi bizonytalansag, a tarsadalom kiszamithatatlansaga, az értékvesztés, az
onértékelés, identitas zavarai, a csaladi vagy mas személyes kapcsolatok tartds konfliktusai, a
tartés lemaradds ¢élménye ugyanolyan stresszreakciot eredményeznek, mint a fizikai
stresszorok az allatkisérletekben. (Kopp, Skrabski, 1989)

Egyeseknéknél igen konnyen alakul ki a kronikus stressz allapota, mig méasoknal alig
valthato ki. A veszélyeztetettséget fokozza a kora gyermekkori szeparacio az anyatol. A korai
sziildvesztés, negativ csaladdi 1égkor, gyermekkori bantalmazas fokozza a kronikus stressz
allapotanak veszélyét. A korai anya-gyermek kapcsolat zavara harom fazison keresztiil
vezethet a kronikus stressz allapot kialakuldsa iranti fokozott sériilékenységhez, ezek a
fazisok a tiltakozas, reménytelenség, majd a kotddési zavar. Ez a sériilékenység valamennyi
gerincesnél mintegy "huzalozva" kimutathaté az agyban. A kotddés elmélet ezen a modellen
keresztiil bizonyitja a biologiai és pszicholdgiai tényezok igen szoros dsszefliggéseit.

Az utobbi idében egyre tobb tanulmany emeli ki a kronikus stressz és depresszid
kozotti parhuzamot. A depresszid kialakuldsaban a gyermekkori, csaladi hattér, az egyén
megbirkdzasi képességei, szocialis kompetencidja és az életesemények meghatarozo szerepet
jatszanak. Mivel az Onértékelés attol fliigg, hogy az ember milyen célokat tiiz ki maga elé,
mikor érzi magat sikeresnek, az énideal, a célok, értékek szerepe a kronikus stressz és a
kovetkezményeként kialakuld depresszid megeldzése szempontjabdl alapvetd. (Kopp,

Réthelyi, 2004)



1960 ¢és 2004 kozott a 40- 69 éves magyar férfiak halalozasa 52 %-kal emelkedett, a
nok kozott ezalatt 4 %-al csokkent. Ez azt jelenti, hogy 2004-ben 10.897-el tobb férfi halt
meg a 40-69 éves korosztalybdl, mint 1960-ban (20.736 férfi 1960-ban, 31.633 férfi 2004-
ben) (Demografiai Evkonyv, 2004) Ha a madarinfluenzaba vagy mas virusfertdzésbe halna
meg évente 10 ezer fiatal férfi évente, ez minden Ujsag cimoldalan szerepelne.

A Hungarostudy 2002 keretében 12.640 embert kérdeztiink ki, akik a magyar 18 évesnél
1désebb népességet életkor, nem ¢és teriilet szerint képviselik. (Kopp, Réthelyi, 2004) Koziiliik
kozel otezren egyeztek bele abba, hogy Ujra felkereshetjiik 6ket. A Hungarostudy Egészség
Panel (HEP) kovetéses vizsgalat eredményei szerint a 2002-ben 40-69 éves korosztalybol 99
ferfi (8.8%), €s 53 no (3.6%) halt meg 2005- ig.

A férfiak esetében a munkahelyi bizonytalansag haromszorosara emelte a korai haldlozés
valdsziniliségét, a sulyos depresszids tiinetegylittes 6tszor magasabb haldlozasi aranyokkal jart
egylitt. A harom év alatt meghalt 40-69 éves férfiak koziil 2002-ben 24 % szenvedett sulyos
depresszidban, mig a teljes megkérdezett mintaban a férfiak kozott ez az arany 5.8 % volt. A
szorongas 2.8-szor magasabb halalozasi aranyokkal jart egyiitt a férfiak esetében, a rendszeres
sport viszont ugyanilyen véddéfaktor volt. Vizsgdlatunk is azt bizonyitotta, hogy a férfiak
szamara a hazastars igen komoly védofaktor, aki feleségiikkel éltek 2002-ben, kétszer kisebb
valosziniiséggel haltak meg azéta. Erdekes moédon a ndk esetében a tagabb tarsas
kapcsolatokkal wvald elégedetlenség volt a legfontosabb veszélyeztetd faktor, kétszer
magasabb korai haldlozasi aranyokkal jart egyiitt.

Ennek a népegészségiigyi krizis helyzetnek, az id6 elétti férfi halalozasnak a hatterében a
kronikus stressz szerepe meghataroz6. (Kopp, 2007) Az 1960-as években a magyar férfiak
¢letkilatasai jobbak voltak, mint Ausztridban vagy Anglidban. Mig a 65 évnél idésebb magyar
férfiak életkilatasai a rosszabb nyugat-eurdpai ardnyoknak felelnek meg, a kdzépkoru férfiak
esetében ez a sulyos rosszabbodas csak a kdrnyezeti hatdsok és a megbirkozasi készségek
elégtelenségével magyarazhato. 2007 augusztusaban Csermely Péter (1998) professzor
masodszor szervez vilagkonferenciat Budapesten World Conference of Stress, Hans Selye
1907-2007 cimmel, amelyre maris szamos Nobel dijas kutaté jelezte részvételét.

(www.stress07.com) A Selye Janos Magyar Magatartdstudomanyi és Magatartasorvoslasi

Tarsasag (www.selyesociety.hu) a centenariumi év alkalmabol palyazatot hirdetett a stresszel

kapcsolatos miivek elkészitésére. Selye Janos sziiletésének szazadik évforduldjan a mai
magyar tarsadalomnak is fel kell ismernie, hogy az 4talakuld tarsadalomban a kronikus
stressz komoly népegészségiigyi kockazati tényez6, az id6 eldtti egészségromlas és haldlozas

bizonyitott rizikofaktora.
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